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 :  باللغة العربية مستخلص البـحث

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب 
ذوي الإعاقة  ( طالب وطالبة من  28)  الدراسة من   عينة وتكونت  الجامعة ذوي الإعاقة السمعية.  

التطبيقية بالفرق الأربعة  بقسمي التربية الفنية والاقتصاد والعلوم  إناث(    19ذكور،   9)  السمعية
بقنا النوعية  التربية  بين )بكلية  الزمنية ما  بمتوسط عمر 24-20، وتراوحت أعمارهم  ( سنة، 

وتكونت أداة الدراسة من بطارية  .  )1.351، وانحراف معياري قدره )( سنة21.75زمني قدره )
بيترسون، سليجمان،   )إعداد:  الشخصية  القوى في  البا2004مكامن  ترجمة:  م ت  كما  حثة(،، 

تم استخدام و ؛ فهو المنهج الملائم لطبيعة الدراسة الحالية،  يالتحليل  الوصفياستخدام المنهج  
كأساليب إحصائية لحساب نتائج الدراسة. وأسفرت نتائج    المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط  

الشخصية الأكثر انتشارًا وهي: الطيبة، الأمل، الامتنان، المرح    فيالدراسة عن مكامن القوى  
الشخصية الأقل انتشارًا تمثلت في: البصيرة،    فيوالدعابة، والتنظيم الذاتي، كما أن مكامن القوى  

الذكاء الاجتماعي، والإبداع.  وأوصت الدراسة بضرورة عقد   الحكم، الفضول وحب الاستطلاع،
ندوات وورش عمل ولقاءات بصورة دورية لتوعية طلاب الجامعة بأهمية اكتشاف مكامن القوى  

 في الشخصية، سواء الطلاب العاديين أو ذوي الاحتياجات الخاصة.            
                         ة السمعية، طلاب الجامعة.مكامن القوى في الشخصية، الإعاق الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The current study aimed to identify the level of Character strengths 

among university students with hearing disabilities. The study tool 

consisted of the Character Strengths Battery (prepared by: Peterson, 

Seligman, 2004, translated by: the researcher). The battery was applied 

to a sample of (28) male and female students with hearing disabilities at 

the Faculty of Specific Education in Qena, in the Departments of Art 

Education, Economics and Applied Sciences, in the four divisions of the 

college. Their ages ranged between (20-24) years, with an average age 

of (21.61) years. The descriptive comparative analysis method was used; 

it is the appropriate method for the nature of the current study. The 

arithmetic mean and standard deviation were used as statistical methods 

to calculate the study results. The study results revealed the most 

prevalent Character strengths, which are: Kindness, Hope, Gratitude, 

Humor, and Self-Regulation. The less prevalent Character strengths 

were Perspective, Judgment, Curiosity, Social Intelligence, and 

Creativity. The study recommended holding regular seminars, 

workshops, and meetings to raise awareness among university students, 

both those with normal and special needs, about the importance of 

discovering their character strengths. 

Keywords: Character strengths, hearing impairment, university 

students. 
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 مقــــــدمــة:
شهدت الآونة الأخيرة اهتمامًا ملحوظًا بتمكين ذوي الإعاقة في المجتمع، بدايةً من تطبيق  
التوجهات التربوية الحديثة والتي منها الدمج في المدارس العادية وصولًا إلى فتح أبواب التعليم  

الإعاقة السمعية؛ حيث وافق المجلس الأعلى للجامعات في العالي لذوي الإعاقة وخاصة ذوي  
بالجامعات 2015عام   النوعية  التربية  بكليات  السمعية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  قبول  على  م 

المصرية، وذلك لإكمال دراستهم الجامعية طبقًا لاستعدادهم وميولهم وقدراتهم. بالإضافة إلى  
التحديات التي تعوق مواصلة التعليم الجامعي  وضع الاستراتيجيات للتغلب على الصعوبات و 

وتقديم الخدمات المساندة والبرامج الانتقالية لتسهيل انتقال ذوي الإعاقة السمعية من المرحلة 
 الثانوية إلى التعليم الجامعي.

كما بدأت هذه الفئة تأخذ حقها الطبيعي في الرعاية والتوجيه والتأهيل لحياة يستطيعون  
ادة، وفى إطار إمكاناتهم وقدراتهم محاولين تحويل هذه القوى والطاقات البشرية أن يعيشوها بسع

المعطلة إلى قوى منتجة تُساهم بشكل فعال في عملية التقدم. كما أصبح الدور الاجتماعي الذي 
تقوم به هذه الفئة قائمًا على الفاعلية والإيجابية لا على السلبية واللامبالاة؛ حيث تحولت النظرة 

كونه شخصًا عاجزًا لا يقوى على التكيف مع نفسه ومع مجتمعه إلى شخص له العديد من   من
تنميتها واستثمارها وتوظيفها بما يعود عليه وعلى   الإمكانيات والطاقات والقدرات والتي يجب 

 (. 2016المجتمع بأكمله )إبراهيم،  
كتشاف المبادئ با  Positive Psychologyوفى هذا الصدد اهتم علم النفس الإيجابي  

القوة والتميز في الشخصية وتعزيزها وتنميتها   والنواحي الإيجابية والقدرات والمهارات وجوانب 
والتمكين لها؛ وهذا بدوره يُسهم في تحسين جودة الحياة، ومن ثم الشعور بالسعادة والإقبال على 

د يتعرض له الفرد من  الحياة، كما أن هذه الجوانب الإيجابية ستصبح بمثابة التحصين ضد ما ق
،  2018؛ يونس،  182، ص  2011تهديدات ومشكلات وإحباطات في حياته اليومية )يونس،  

 (. 29ص 
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ولما كان هذا هو الحال والاهتمام في  
النفس   علم  وتسخير  توظيف  الضروري  من  فكان  العاديين،  الأفراد  مع  الايجابي  النفس  علم 

تحقيق الرضا والسعادة والرفاهية النفسية، ويكفل لهم  الايجابي مع ذوي الإعاقة بما يُسهم في  
التمكين الاجتماعي والاندماج الأكاديمي والمشاركة في الأنشطة المجتمعية. حيث رأى سليجمان  
أن الحياة الطيبة والهادفة ذات المعنى يتحقق من خلال استخدام الفرد لمكامن قوته على نحو  

اليومية، إضافةً   إلى استخدام الفرد لهذه المكامن والفضائل والميزات يومي في أنشطة الحياة 
 (.69، ص  2016الشخصية الأصيلة لخدمة الآخرين ولتحقيق السعادة )أبو حلاوة، والشربيني،  

القوى   الفرد    Character Strengthsومكامن  تُميز  شخصية  وبصمات  سمات  هي 
لسعادة والرضا. وتُصنف هذه  ويُمكن توظيفها واستثمارها في تحسين جودة الحياة والشعور با

( إلى  الشجاعة،  24القوى  والمعرفة،  الحكمة  وهي:  أساسية  فضائل  ست  تحت  تندرج  قوة   )
- 154، ص ص  2018الانسانية والحب، العدالة، السمو، والاعتدال وضبط النفس )يونس،  

155 .) 
إلى فعالية مكامن    Vuorinen, et al. (2019)وفى هذا السياق أشارت نتائج دراسة  

ذوي   الطلاب  لدى  التعلم  ومهارات  النفسية،  الرفاهية  الاجتماعية،  المهارات  تعزيز  في  القوى 
 الاحتياجات التعليمية الخاصة.

حيث  المتغيرات؛  من  بالعديد  ارتبطت  فقد  الشخصية  في  القوى  مكامن  لأهمية  ونظرًا 
( سالمان  دراسة  نتائج  سالب2018أشارت  علاقة  وجود  إلى  وأعراض  (  القوى  مكامن  بين  ة 

العامة   والقائمة  الذهان،  العداء،  القلق،  الاكتئاب،  الاضطهاد،  )هوس  النفسية  الاضطرابات 
للإجهاد(، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بين مكامن القوى واستراتيجيات مواجهة 

 أعراض الاضطرابات النفسية.
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دراسة  بي  نتائج  أظهرت  وجود   Gustems-Carnicer and Calderón (2016)نما 
علاقة موجبة بين الفضائل ومكامن القوى في الشخصية واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية؛  

 مما قد يُؤدى إلى تحقيق تكيف أفضل مع الواقع وتحقيق النمو الشخصي.  
( إبراهيم  دراسة  نتائج  أوضحت  القوى 2016كما  مكامن  بين  إيجابية  علاقة  وجود   )  

حيث إن مكامن القوى تتضمن قوى معرفية ؛  Academic Engagementوالاندماج الأكاديمي  
مثل )الإبداع، حب الاستطلاع، المعرفة(، قوى اجتماعية مثل )الانتماء، احترام الآخرين، القيادة،  

ذه  التسامح والتواضع(، قوى دافعية )المثابرة، النشاط، الصدق، الجرأة( وبالطبع فإن تواجد مثل ه
السمات الإيجابية في السياق الأكاديمي يُولد لدى الطلاب مشاعر إيجابية تدفعهم إلى الاندماج 
الأكاديمي، بل والتفوق في دراستهم. كما أشارت النتائج إلى إسهام مكامن القوى )تنظيم الذات،  

 الأكاديمي. تقدير الجمال، القيادة، النشاط، المثابرة، التدين، الفكاهة( في التنبؤ بالاندماج
الحياة   عن  بالرضا  القوى  مكامن  ارتبطت  فحصت Life Satisfactionكما  حيث  ؛ 

العلاقة بين مكامن القوى والرضا عن الحياة لدى مجموعة    Abasimi, & et al. (2017)دراسة  
من الشباب. وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أكثر مكامن القوى ارتباطًا بالرضا عن الحياة كانت  

والتنظيم الذاتي واللطف والقيادة والأمل وحب التعلم والنزاهة، في حين أن أقل مكامن القوى  العفو  
ارتباطًا بالرضا عن الحياة كانت الإبداع والشجاعة والمثابرة والفضول وتقدير الجمال، والحكم، 

 والحب، والفكاهة. 
وانطلاقًا مما سبق يتضح أهمية الكشف عن مكامن القوى لدى طلاب الجامعة ذوي 
وتحقيق   الاجتماعية  المهارات  على  إيجابي  تأثير  من  لها  لما  وتنميتها  السمعية  الإعاقة 

 الاندماج الأكاديمي ومواجهة الاضطرابات النفسية والانفعالية. 
 
 

 مشكلة الدراسة: 
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وع مؤسساتها  بكافة  الدولة  لى سعت 
رأسها الجامعات للاهتمام بذوي الإعاقة والتمكين الاجتماعي واندماجهم في المجتمع، وتأهيلهم  
لسوق العمل والحياة العملية، لذلك من الضروري الكشف عن مكامن القوى في الشخصية وجوانب 

 التميز والاقتدار لطلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية وتعزيزها وتنميتها.  
ر الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية إلى القدرة على التواصل الاجتماعي مع كما أن افتقا

الآخرين؛ قد يقود إلى قصور في النضج الاجتماعي والاعتمادية، كما أنهم قد يتجاهلون مشاعر 
وأشارت   الذات.  حول  التمركز  من  عالية  درجة  ويُظهرون  تصرفاتهم  فهم  ويُسيئون  الآخرين 

ة السمعية يُعانون من مستويات متفاوتة من قصور الثبات الانفعالي،  الدراسات إلى أن ذوي الإعاق 
وأنهم يذعنون للآخرين، وأكثر اكتئابًا وقلقًا وتهورًا وأقل توكيدًا للذات، ويتصفون بالتشكك بالآخرين  
وذلك لأنهم يروا أقرانهم متخاطبين يتكلمون بما لا يسمعون، فيظنوا أنهم أقل في القدرات والمهارات  

بالإضافة إلى أنهم يتسمون بالتصلب   عدوانية،الأشخاص العاديين وقد تبدو منهم استجابات  من  
،  2013؛ القريطى،  94-91، ص ص  1998والجمود وعدم القدرة على ضبط النفس )الخطيب،  

 (.215، ص 2011؛ محمد، 126، ص 2013؛ القمش، 188ص 
ات والاضطرابات النفسية،  هذا بالإضافة لتعرض ذوي الإعاقة السمعية للقلق والصراع

نظرًا لإحجام الشخص ذو الإعاقة السمعية عن التعبير عن مشاعره في المواقف المختلفة، فضلًا 
عن أن قمع التعبير عن المشاعر يعمل على زيادة النزعات العصبية؛ مما يؤدى إلى الشعور 

 (.2018بالنقص وخيبة الأمل وتدنى القدرة على الاتزان الانفعالي. )النوبي، 
وفى هذا الصدد اكتشف الباحثون أن العديد من مكامن القوى في الشخصية والفضائل  
تعمل كحواجز ومضادات للأمراض النفسية والعقلية ومنها الشجاعة، سعة الأفق، التفاؤل، فن  

 التعامل مع الآخرين، الأمل، والصدق والمثابرة، والحكمة، والتدفق، لذا سيكون جزء كبير من 
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علم إقامة  على  معتمدا  القرن  هذا  في  القوى  الوقاية  هذه  تعزيز  كيفية  فهم  في  يساعد  للقوى 
   .(Seligman, & Csikszentmihalyi, 2014, p.284) والفضائل لدى الشباب 

كما أن توظيف مكامن القوى في الشخصية واستخدامها يصحبه مستويات مرتفعة من  
لصحة النفسية، النشاط والحيوية، احترام الذات، والكفاءة  الرضا في الحياة، التأثير الإيجابي، ا

 (.211، ص 2011الذاتية )يونس،  
النفسية،  الرفاهية  مثل  المتغيرات  بالعديد من  القوى  ارتباط مكامن  إلى  بالإضافة  هذا 
  المرونة النفسية، الكفاءة الذاتية، التفاؤل، المساندة الاجتماعية، احترام الذات، الرضا عن الحياة، 

الأكاديمي   النجاح  السعادة،  المواجهة،   ;Datu, & Bernardo, 2020)استراتيجيات 

Deschamps, 2016; Gustems-Carnicer, & Calderón, 2016; Martínez-

Martí, & Ruch, 2017; Smith, et al., 2020; Wagner, et al., 2020). 
ن والمسئولين بالجامعة كما أوصت نتائج العديد من الدراسات بضرورة اهتمام المختصي

وخفض   الحياة  مواجهة ضغوطات  على  لمساعدتهم  وذلك  الطلاب،  لدى  القوى  مكامن  بتنمية 
الاضطرابات النفسية. هذا بالإضافة لإتاحة البيئة الجامعية للفرص المتعددة لبناء مكامن القوى  

؛  2016إبراهيم،  )لدى الطلاب، وتشجيع العلاقات الاجتماعية الإيجابية بين الطلاب ومعلميهم  
 (. 2015عثمان،   ؛2018سالمان، 

وفى هذا السياق أوصت العديد من الدراسات بوجود حاجة ملحة لبحوث مستقبلية تتناول 
مكامن القوى لذوي الإعاقة مما يؤدى إلى نتائج إيجابية، بالإضافة إلى تمكينهم من فهم نقاط  

( الحياة  مجالات  جميع  في  وتوظيفها  شخصيتهم  في  المشاركة القوة  العمل،  سوق  التعليم، 
المجتمعية( وفى بناء علاقات إيجابية وتطوير الرفاهية ومواجهة التحديات والصعاب والاستمتاع  

 .(Shogren, Niemiec, et al., 2017; Shogren, Wehmeyer, et al., 2017) بالحياة
ة والسمات ( بضرورة الكشف عن مكامن القوى في الشخصي2020كما أوصت دراسة عثمان )

 الإيجابية وتنميتها لدى ذوي الإعاقة.  
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من   كلًا  أشار  الصدد  هذا  وفى 
Niemiec, et al. (2017)    إلى قلة الأبحاث التي تناولت مكامن القوى لذوي الإعاقة، وبالتالي

فإن الكشف عن مكامن القوى لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية يُعدًا أمرًا هامًا لمساعدتهم  
 ديد جوانب التميز والاقتدار لديهم مما يؤدى إلى الاندماج والتمكين في المجتمع.في تح

وفى ضوء ما سبق واستجابة لتوصيات الدراسات السابقة ترى الباحثة أهمية الكشف  
عن مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية باعتبارها منطقة  

 الدراسات التي تناولت هذا الموضوع.بحثية واعدة ولندرة 
 ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة من خلال السؤال التالي: 

 ما مستوى مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية؟  
 : تمثل في هدف الدراسة:

 الكشف عن مستوى مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية.  
 أهمية الدراسة:   
تناولت الدراسة مكامن القوى في الشخصية والتي تُعتبر من المتغيرات الحديثة في علم   (1)

التأصيل   ومحاولة  الحالي  العصر  في  مطلبًا ضروريًا  أصبحت  والتي  الإيجابي،  النفس 
النظري لهذا المتغير؛ حيث إن هذه الدراسة أتت في ظل ندرة البحوث والدراسات العربية  

 التي تناولت مكامن القوى لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية. 
عينة الدراسة وهم طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية وما تصبو إليه الجامعة من إعداد  (2)

وعلميًا   واجتماعيًا  نفسيًا  في طلابها  لتمكينهم  لديهم  والتميز  الاقتدار  أوجه  والكشف عن 
 المجتمع، ومواجهة المشكلات التي قد تعيق مسيرتهم الجامعية.

كشفت الدراسة عن مكامن القوى في الشخصية التي يتمتع بها طلاب الجامعة ذوي الإعاقة   (3)
الحياة والاندماج  السمعية، والتي يمُكن توظيفها واستثمارها في تحقيق الإنجازات والتقدم في  

 في المجتمع. 
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تزويد القائمين على تدريس ذوي الإعاقة السمعية بالجامعات بمعلومات حول مكامن القوى   (4)

 في الشخصية، ومعرفة كيفية تنميتها وتوظيفها في الحياة الأكاديمية والعملية. 
ية مكامن القوى  يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية عند إعداد البرامج الإرشادية لتنم (5)

 في الشخصية لدى الطلاب.
توفر الدراسة الحالية مقياس لمكامن القوى في الشخصية يمكن الاستفادة منه في عملية   (6)

 الكشف عن هذه القوى لدى الطلاب. 
 : ودراسات سابقة مرتبطة الإطار النظري 

 : Character Strengthsمكامن القوى في الشخصية 
إن مفهوم مكامن القوى مفهوم متعدد المجالات وذو إطار دينامي، ويعتمد على معايير 
معينة، فهو متعدد المجالات لأن مكامن القوى تتضمن خصائص متعددة تمتد من الخصائص  
الجسمية إلى الاجتماعية، والاقتصادية، والنفسية، والروحانية. هذه الخصائص قد تبدو بوصفها  

كن يربط بينها أيضًا علاقات تفاعل إن لم تكن علاقات تكامل )ليزا ج. خصائص مستقلة، ول
 (. 36-35، ص ص 2006/ 2003اسبينوول، اورسولا م. ستودينجر، 

 تعريف مكامن القوى في الشخصية:  (1)
للفرد، وتجعله متوافقَا مع  تُدعم حياة جيدة وفاضلة  إيجابية  هي خصائص شخصية 

  (. Park, Peterson & Seligman, 2006)المجتمع وفضائله الاجتماعية العامة 
كما تُعرف بالمكونات النفسية أو العمليات أو الآليات التي تُحدد الفضائل، وهي مجموعة 

يمة أخلاقية، ويمتلكها الأفراد بدرجات متفاوتة كما تظهر  فرعية من سمات الشخصية التي لها ق
   (.Park, 2009, p. 135)في الأفكار والمشاعر والسلوكيات 

( بأنها سمات شخصية عامة إيجابية وثابتة نسبيًا ويعطيها 2016بينما عرفها إبراهيم ) 
س بسبب النواتج المرغوبة  الأفراد في الثقافات المختلفة وعلى مر التاريخ قيمة أخلاقية لذاتها، ولي
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داخلية   دافعية  لديهم  ويكون  تنتجها،  التي 
وأفعالهم  )الوجدان(،  ومشاعرهم  )المعرفة(،  أفكارهم  خلال  من  عنها  ويُعبرون  لاستخدامها، 
)السلوك(، وتعتبر قابلة للقياس، وتُوجد على هيئة درجات تتباين بين الأفراد، وتُسهم في تحقيق  

الإي النواتج  من  كل  العديد  في  المثالي  والأداء  النفسي،  الهناء  الازدهار،  الجودة،  مثل  جابية 
 المجالات.

( بأنها مجموعة من الخصائص المعرفية والاجتماعية  2016في حين عرفها عثمان )
والاخلاقية والروحية التي تُميز الفرد بالحكمة والروحانية والشفقة والامتنان وتمنحه القدرة على  

 والرأي السديد.  الحكم وتقديم النصح
أو المعرفة بالأمور الأساسية   Wisdom ويمكن تعريف مكامن القوى باعتبارها الحكمة

تتمثل في: ) الحياة، والتي  إدارة  المعرفة من خلال استراتيجيات  الحياة، وتطبيق هذه  (  1في 
)أن تتخذ هدفًا وتُضيف إليه وتلتزم به، هدفًا يُعطى توجهًا للنمو بتوجيه    Selectionالاختيار  

وتوجيه للأداء،  نحو مجالات محددة  المتاحة  الموارد  المختلفة   وتركيز  المواقف  عبر  السلوك 
المختلفة(. الأمثل  2)  والأوقات  الأداء  تحقيق   )Optimization    باكتساب الخاصة  )العملية 

الوسائل والموارد المناسبة وتحسينها وتنظيمها وتطبيقها لتحقيق مستويات أعلى من الأداء في 
دام وسائل بديلة حين  )استخ  Compensation( التعويض في حالة الفقد  3) مجالات متنوعة(.

الأداء؛ حيث إن حسن   المحافظة على مستوى معين من  بهدف  وذلك  المتاحة  الوسائل  نفقد 
التصرف في موقف خسارة مؤقتة أو دائمة مظهر أساسي لمكامن القوى من خلال استعادة القوة  

- 35، ص ص  2003/2006بعد التعرض لفقدها( )ليزا ج. اسبينوول، اورسولا م. ستودينجر،  
45 .) 

 مكامن القوى في الشخصية هل هي خصائص شخصية أم عمليات؟  (2)
يرتبط مفهوم مكامن القوى أول ما يرتبط بخصائص الشخصية، ولذا فقد ركزت كثير 
من الجهود التي بُذلت لفهم مكامن القوى وتحديدها في دراسة السمات الشخصية التي ترتبط  
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 ا عن وجه واحد من مكامن القوى في بطيب الحياة، إلا أن منحى دراسة السمات يكشف لن
 

الشخصية، ولا يأخذ في الاعتبار العمليات والديناميات وراء تلك القوى، ولا يُركز على التفاعل  
بين السمة أو الاستعداد الشخصي ومواقف معينة؛ حيث إن كل سمة أو قوة وراءها العديد من 

يُف نفهم كيف  لكي  فهمها  بد من  التي لا  المهمة  المختلفة وكيف  العمليات  المواقف  الفرد  سر 
يستجيب لها. كما أن مكامن القوى ليست مرادفًا للخصائص المميزة للشخصية مثل التفاؤل أو  
وجهة الضبط الداخلي، وإنما تتمثل في القدرة على الاستخدام الأمثل لأكبر قدر من المهارات 

. اسبينوول، اورسولا م. ستودينجر،  والموارد التي يتطلبها حل مشكلة ما أو تحقيق هدف ما )ليزا ج
 (.20- 18، ص ص 2003/2006

السمات  بين  والتفاعل  التكامل  هي  الشخصية  في  القوى  مكامن  أن  الباحثة  وترى 
الشخصية والعمليات والديناميات التي تكمن وراء هذه القوى والتي من خلالها يتحدد سلوك الفرد  

 وطريقة استجابته في المواقف المختلفة. 
 ( دون غيرها وما معايير ذلك الاختيار: 24هذه القوى ) لماذا (3)

عبر   والدائم  والثابت  المشترك  لبحث  والديني  الإنساني  التراث  من  الكثير  مطالعة  تم 
الحضارات والثقافات الكبرى والديانات، فخلصوا إلى ست فضائل بقيت في كل زمان وكل مكان  

لمية إنما هي أزلية تتجاوز حدود الزمان ولا يختلف عليها إنسان، ولذلك فهي ليست فضائل عا
 والمكان. وتم الاختيار بعد جهد ثلاث سنوات وفق ثلاثة معايير كالاتي: 

أن تكون موضع تقدير في كل الثقافات، لذلك القوى تتسم بالأزلية في كل زمان وكل مكان   .أ
 وفى معظم الثقافات. 

وسيلة لغاية أخرى، فهي ذات قيمة  أن تكون موضع تقدير في حد ذاتها فهي غاية وليست   .ب 
 في ذاتها، ينتج عنها نتائج جيدة، فالقيادة الجيدة ينتج عنها مكانة عالية وترقية. 



  
 

 

 المنزلي  والاقتصاد لتربية النوعية ل العلميةالمجلة 

 

222 

م 5202 اكتوبر –( 1العدد ) –( 1المجلد )  

من   .ج لابد  ولذلك  للتعلم،  قابلة  تكون  أن 
 صياغتها بطريقة سيكولوجية فيمكن ملاحظتها وقياسها وتنميتها. 
لاف من الأفراد من كل وقد تم تطبيق هذه الفضائل والقوى وقياسها على عشرات الآ

القارات وغالبية الدول، وتم المقارنة بين البشر وكان هناك تقارب مدهش في السيطرة والانتشار  
النسبي لأربعة وعشرين قوة في القيم العامة في جميع الدول تقريبًا وفى كل القارات. وكانت 

الطيبة والعدل والواقعية والامتنان   انتشارًا هي  القوة  نقاط  النقاط  أكثر  بينما أقل  العقل،  وتفتح 
انتشارًا فكانت تتضمن التواضع والتنظيم الذاتي والتدبر وقد تكشف هذه النتائج شيئًا ما حول  

، ص  2018الطبيعة البشرية العالمية أو متطلبات الشخصية اللازمة لمجتمع صحي )يونس،  
 (. 152- 151ص 

 الانسان؟ هل هناك فرق بين بصمة القوى والمواهب التي يمتلكها  (4)
 ( الفرق بين بصمة القوى والمواهب التي يمتلكها الإنسان 1جدول )

 المواهب  بصمة القوى 
سمات وقدرات إيجابية يمكن اكتسابها ويمكن  
لها أساس مثل  لم يكن  وإن  وتنميتها  بناؤها 

 المثابرة والتفاؤل وحب التعلم 

منحة من الله وفطرة ترزق بها لابد أن تكون  
أساس   وتطورها  وهبت  فتنميتها  الموهبة 

بالتدريب والتعلم لكن أساس القدرة موجود بقوة  
مثل موهبة فنية في الرسم أو اللغة أو التأثير  

 الاجتماعي. 
التدريب يكسبك السمة وبصمة القوى وتصل 

 إلى جوهرها في الأداء
على   التدريب  لكن  الموهبة  ينمى  التدريب 

بة  موهبة لا تملكها يكسبك جوانب من الموه 
بعد جهد ووقت ولن تصل لجوهر الموهبة في 

 الأداء 
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لأنها   واختياري  إرادي  القوى  بصمة  سلوك 
تكتسب بالإرادة لذلك لا يمكن أن تقول فلان  
أو   اكتسابها  لأن  واهدرها  التفاؤل  سمة  لديه 

 عدم اكتسابها يكون بإرادته.

كونها  من  أكثر  لديك  تلقائي  الموهبة  سلوك 
يمكن القول فلان موهوب  إرادة ذاتية منك لذلك  

في الكرة وأهدر موهبته ولم ينمها لأن الموهبة  
)يونس،   بالإرادة  تكتسب  ص  2018لا   ،

153     .) 

 تصنيف مكامن القوى في الشخصية:   (5)
المجتمع  جانب  محاولة من  أول  بتجسيد  بيترسون  مع  بالاشتراك  سليجمان  العالم  قام 

وتصنيف السمات الإيجابية للبشر، وذلك بإصدار   البحثي في مجال علم النفس الإيجابي لتحديد 
وكان الهدف منه بناء دليل    ”Character Strengths and Virtues – 2004“دليل بعنوان  

في   الإيجابية  الجوانب  وقياس  للتشخيص  كنظام  الإيجابي  النفس  لعلم  الإحصائي  التشخيص 
، ويتضمن الدليل  (DSMIV) الشخصية في مقابل الدليل التشخيصي الإحصائي الطبي العقلي  

ست فئات من الفضائل الإنسانية تضم أربعة وعشرون من مكامن القوى في الشخصية قابلة  
والمعرفة )الحكمة  وهي  النفس   -التسامي   - الإنسانية   -الشجاعة  -للقياس    -الاعتدال وضبط 

،  2016ي،  العدالة(، استُخلصت من دراسة تاريخية وعبر ثقافية مستفيضة )أبو حلاوة، والشربين 
 (. 36، ص 2012؛ حجازي، 43ص 

 ,Park):وتضمن هذا الدليل في شكله النهائي للفضائل الإنسانية ومكامن القوى التالية

2009; Park & Peterson, 2004; Shogren, Niemiec, et al., 2017, pp. 190-

191). 
وتتضمن القوى العقلية التي    :Wisdom and Knowledgeأولًا فضيلة الحكمة والمعرفة  

 يستخدمها الأفراد في اكتساب المعارف وتوظيفها وهي: 
الأشياء والتفكير  كيفية القيام بأي تصور    )الأصالة أو البراعة(:  Creativityالإبداع   -1

 فيها وفعلها بطرق جديدة ومنتجة. 
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 Curiosityحب الاستطلاع  الفضول و  -2
وهو اهتمام الفرد الدائم بكل   والاكتشاف، والبحث عن الجديد(:)الانفتاح على الخبرة،  

الأشياء لذاتها والميل إلى فحصها واستكشافها، والتفكير في كل جوانبها، والنظر إليها 
 باعتبارها مثيرة للاهتمام. 

وهو التفكير في الأمور وفحصها   ، التفكير الناقد(:الانفتاح العقلي)  Judgmentالحكم   -3
انب، وعدم التسرع في الاستنتاجات، وأن يكون الفرد قادرًا على تغيير آرائه  من جميع الجو 

 وأفكاره في حالة ظهور أدلة جديدة، ووزن وتقييم الأدلة بكل موضوعية وعدل.  
التعلم   -4 وأشكال   :Love of learningحب  والموضوعات  للمهارات  الفرد  إتقان  هو 

تعلمًا   التعلم  الجديدة، سواء كان هذا  ذاتيًا أو من خلال أطر رسمية كالتعليم  المعارف 
التعلم بشكل واضح بحب الاستطلاع والفضول، ولكنه  داخل المؤسسات. ويرتبط حب 

 يتجاوزه بحيث يتضمن ميل الفرد إلى أن يُضيف معلومات جديدة إلى بنيته المعرفية.
الثاقبة(:  Perspectiveالبصيرة   -5 حكيم  )النظرة  مشورة  تقديم  على  الفرد  قدرة  ة هو 

للآخرين، وتمكنه من الوسائل المناسبة لفحص ما يُحيط به من أحداث، وإعطائها المعنى،  
 وتبنيه منظور أو صورة حكيمة عن العالم. 

وتتضمن القوى الانفعالية التي تشمل تدريب إرادة الفرد :  Courageثانيًا: فضيلة الشجاعة  
سواء    والمعارضة  العوائق المختلفةودعمها لتحقيق ما يسعى إليه من أهداف في مواجهة  

 كانت داخلية أو خارجية وهي:
عدم التراجع عن التهديد، أو التحدي، أو الصعوبة، أو الألم؛    :Braveryالإقدام والبسالة   -1

المعارضات   ،صحيحوالتحدث عما هو   بناءً على  رغم  لو و حتى    ،القناعات ؛ والتصرف 
ولم   غير شعبية،  الآخرين  تلق كانت  من  الشجاعة  ترحيبًا  وتشمل  لا    ،الجسدية؛  ولكنها 

 تقتصر عليها. 
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و :  Perseveranceالمثابرة   -2 بدأه،  ما  لإنهاء  الفرد  العمل لااوهي محاولات  في  ستمرار 
 وإنجازه على الرغم من وجود العقبات، مع الاستمتاع بإتمام المهام المطلوبة.

وبطريقة    وهي قول الحقيقة، ولكن على نطاق أوسع  :Honesty  )الصدق والنزاهة(  الأمانة -3
تظاهر، وتحمل    دون ، وذلك بتقديم الذات بطريقة حقيقية والتصرف بطريقة صادقة، نزيهة

 الفرد مسئولية مشاعره وأفعاله.
 

، وعدم القيام بالأشياء  السعي لحياة ذات إثارة وطاقة :Enthusiasmالحيوية والحماس  -4
ف قلب؛ ولكن عيش الحياة كمغامرة مع الشعور بالحيوية  على نحو غير مكتمل أو بنص

 والنشاط.
التي  :  Humanityثالثًا: فضيلة الإنسانية   القوة الشخصية  الميل للآخرين نقاط  تُعبر عن 

 وتكوين صداقات معهم وتشمل:  ورعايتهم
الوثيقة مع    :Loveالحب   -1 العلاقات  تقدير  القدرة على استقبال الحب ومنحه من خلال 

 والتقرب من الآخرين.  لاهتمامالآخرين، وخاصة تلك التي يتم فيها تبادل المشاركة وا
اللطف والكرم والتعاطف والحب الإيثاري للآخرين، من خلال تقديم    :Kindnessالطيبة   -2

 المعروف، والأعمال الصالحة، ومساعدتهم، ورعايتهم.
الاجتماعي   -3 والآخرين،    :Social Intelligenceالذكاء  الذات  ومشاعر  بدوافع  الوعي 

المختلفة، و  المواقف الاجتماعية  للتأقلم مع  الذيومعرفة ما يجب فعله  يُحرك   معرفة ما 
 الآخرين نحو السلوكيات المختلفة. 

تتضمن نقاط القوة التي تُشكل أساس الحياة المجتمعية الصحية،   :Justiceرابعًا: فضيلة العدالة  
 وتشمل: 

الجماعي   -1 العمل   :Teamworkالعمل  الاجتماعية من خلال  والمسئولية  المواطنة  أي 
 لمجموعة. بشكل جيد كعضو في مجموعة أو فريق، وتقديم الولاء ل
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والمساواة   -2 معاملة    :Fairnessالعدل 
الشخصية  الجميع على قدم المساواة وفقًا لمفاهيم العدالة والإنصاف، وعدم السماح للمشاعر  

 وأن يتوفر لدى كل فرد فرصة الاختيار الحر.بالتأثير على القرارات المتعلقة بالآخرين، 
ينتمي إليها على إنجاز الأمور   :Leadershipالقيادة   -3 والقيام    تشجيع المجموعة التي 

 الحفاظ على علاقات جيدة داخل المجموعة، وتنظيم الأنشطة   مع  بأدوارهم ومهامهم المختلفة
 
 والتأكد من تحقيقها. 

النفس  خامسًا: فضيلة الاعتدال التي تحمى  :  Temperance  وضبط  القوة  الفرد من نقاط 
 وتشمل: وارتكاب الفواحش الشرور

، وتقبل عيوب  الصفح عن هؤلاء الذين ارتكبوا الأخطاء  :Forgivenessالعفو والتسامح   -1
 الآخرين، وإعطاءهم فرصة أخرى، وعدم الانتقام. 

، وعدم اعتبار نفسه أكثر تميزًا مما هترك إنجازات المرء تتحدث عن  :Humilityالتواضع   -2
 هو عليه. 

وأفعاله، ولا يُعرض   هأن يكون الفرد حريصًا على اختيارات :Prudenceالتعقل أو الحذر  -3
 ندم عليها لاحقًا. يوعدم قول أو فعل أشياء قد  نفسه للمخاطرة التي لا داعي لها،

النفس(   -4 )ضبط  الذاتي  الانضباط    :Self-Regulation [Self-Control]التنظيم 
 .انفعالاتهوتنظيم ما يشعر به المرء ويفعله، والتحكم في شهيته و 

فضيلة   مع  :  Transcendenceالتسامي  سادسًا:  روابط  تُشكل  التي  القوة  العالم  نقاط 
 وتشمل: والمعاني العليا في الحياة

والتميز  ت -1 الجمال  الارتقاء    : Appreciation of beauty and excellenceقدير 
لف مجالات الحياة، من الطبيعة  ت والسمو وملاحظة وتقدير الجمال والأداء المتميز في مخ

 إلى الفن إلى الرياضيات إلى العلوم إلى التجارب اليومية.
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الوعي بالأشياء الجيدة التي تحدث والشكر عليها، والتعبير عن  :  Gratitudeالامتنان   -2
 الشكر طوال الوقت وفى شتى المواقف. 

التفاؤل، التفكير المستقبلي، والتوجه نحو المستقبل، وتوقع الأفضل والعمل   :Hopeالأمل   -3
 على تحقيقه، والاعتقاد بأن المستقبل الجيد هو شيء يُمكن تحقيقه. 

والدعابة   -4 و لل  الفرد   حب   : Humorالمرح  والمزاح،  وجوه ضحك  على  الابتسامة  رسم 
 نع النكات والمواقف المضحكة.، وصفي حياته ورؤية الجانب المشرق الآخرين،  

 
التدين والإيمان، ووجود معتقدات متماسكة    :Spirituality  )السمو الروحي(  الروحانية -5

متى يجب أن يمتثل للقدر ومخططاته، وأن حول الهدف الأسمى ومعنى الكون، ومعرفة  
الراحة والطمأنينة  تُشكل السلوك وتُوفر  يعتنق معتقدات تُساعده على تكوين معنى للحياة و 

 والسلام الداخلي. 
( إلى تصنيف الفضائل الإنسانية ومكامن القوى  2018كما أشار العبودي، وصالح )

 في الشخصية كالآتي:
مسارات تم ترتيبها تبعًا    ست   فيمتلازمة للفضائل الانسانية وتظهر    هي  الحكمة والمعرفة: ▪

الانسان    الطبيعيلنموها   الأشياء، : حب  وهيلدى  على  الحكم  التعلم،  الاستطلاع، حب 
 الرؤية الثاقبة.و ، الاجتماعي البراعة والأصالة، الذكاء

صاحبها عين منفتحة نحو  تُ   التيتتكون منها الشجاعة تعكس الارادة    التيالقوى    الشجاعة: ▪
  في نصف سلوكا بالشجاعة فلابد أن يكون  ولكي أهداف عظيمة وليس من السهل تحقيقها. 

كل زمان ومكان. ولفضيلة الشجاعة    فية معارضة قوية. وهذه الفضيلة موضع تقدير  مواجه
 الاتساق مع الذات. و : الجسارة والإقدام، المثابرة، هيثلاث مسارات 
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والانسانية: ▪ في    الحب  القوى  هذه  تظهر 
ا  خرين من الاصدقاء والأقارب وأفراد الأسرة والغرباء، لآالتعامل الاجتماعي الإيجابي مع 

 منح الحب.و شمل قوى الحب: العطف والكرم، وت

تظهر هذه القوة في الأنشطة المدنية، فهي تتجاوز العلاقة بين شخص وآخر إلى   العدالة: ▪
العلاقة بين الشخص وجماعة ما؛ مثل علاقة الشخص بأفراد أسرته أو المجتمع الذي يعيش  

 القيادة.و المساواة،  العمل في فريق، العدل و  -فيه، ومن فضائل هذه القوة: المواطنة

بأسلوب    الاعتدال: ▪ الرغبات  عن  التعبير  إلى  يُشير  أساسية  فضيلة  التغيير  في  الاعتدال 
مناسب دون مبالغة؛ إذ أن الفرد المعتدل لا يخفى دوافعه، ولكن ينتظر الفرصة لإرضائها  

 -إيذاء نفسه أو غيره، وللاعتدال فضائل عدة: ضبط النفس، الحرص   فيحتى لا يتسبب  
 لتدبير، التواضع. ا

دائما تصلك   وهيتصدر عنك وتصلك بأشياء أكبر وأكثر،    التيهو القوة الوجدانية    :التسامي ▪
ومن فضائل    بالآخرين  والتفاؤل، التساميوبالمستقبل،  الأمل  الامتنان،  الجمال،  : مشاعر 

 .  (35-30)ص ص  الحماس -الروحانية، العفو والرحمة، المرح والدعابة، الحيوية
 اكتشاف مكامن القوى في الشخصية:  (6)

 يتضمن اكشاف مكامن القوى في الشخصية خطوتين على الأقل:
 البحث عن مكامن القوى في شخصية الفرد أو الآخرين وتحديدها  .أ

تقديم مبرر أو دليل سلوكي على مكامن القوى الظاهرة، ويُعد اكتشاف مكامن القوى مهارة    .ب 
 يمكن لأي شخص اكتسابها، بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقة. وقد دعمت الأبحاث 
قدرة الوالدين على اكتشاف مكامن القوى؛ حيث إن الوالدين يُحددون العديد من مكامن  

وي الإعاقة في مجالا متعددة من الحياة، وأن هذه المكامن  القوى في شخصية أطفالهم ذ 
 يُمكن التنبؤ بها من خلال زيادة مشاركتهم في الأنشطة المجتمعية. 
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وكما هو الحال مع جميع الأشخاص، يُفيد الدعم الإضافي في ممارسات تحديد مكامن  
مكام بطارية  استخدام  ذلك  على  الأمثلة  ومن  الإعاقة،  ذوي  للأشخاص  في القوى  القوى  ن 

الشخصية تتضمن تعريفات لنقاط القوى الأربع والعشرين للشخصية بالإضافة إلى إجراء مجموعة  
والمناقشات  وجه؟(،  أفضل  على  شخصيتك  يصف  المكامن  هذه  من  )أي  مثل  الأسئلة  من 
والأنشطة المنظمة مثل )أخبرني بقصة عن شيء جيد فعلته مؤخرًا متبوعًا ب " ما نقاط قوة 

في تلك القصة؟"(. كما إن ربط مكامن القوى بأنشطة قيمة كالقراءة، ولعب ألعاب    الشخصية
 الفيديو، والأعمال الفنية، أو ممارسة الرياضة يُساعد على دمج التعلم مثل )ما هي مكامن القوى  

 
 

 
 (.Shogren, Niemiec, et al., 2017, p. 193التي استخدمتها أثناء لعب كرة القدم اليوم؟" )

لدى    وقد  الشخصية  في  القوى  مكامن  عن  الكشف  في  الخطوات  تلك  الباحثة  اتبعت 
الطلاب ذوي الإعاقة السمعية؛ حيث استخدمت بطارية مكامن القوى في الشخصية، بالإضافة  
إلى إجراء محادثات مع أولياء أمور ومعلمي الطلاب في المراحل الدراسية السابقة للكشف عن  

 عة ذوي الإعاقة السمعية.مكامن القوى لدى طلاب الجام

 فرض الدراسة: 
يختلف ترتيب متوسطات درجات الطلاب ذوي الإعاقة السمعية في كل من مكامن القوى في  -

 الشخصية. 
 إجراءات الدراسة: 

 أولًا منهج الدراسة: 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي؛ فهو المنهج الملائم لطبيعة الدراسة الحالية 
للكشف عن مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية، والذي يتم  
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من خلاله جمع المعلومات عن الظاهرة موضع  
 وعاتها.الدراسة، ومن ثم توصيفها وتحليلها ومقارنة الفروق بين مجم

 ثانيًا عينة الدراسة: 
 : الدراسة الاستطلاعيةعينة  (1)

( طالبًا وطالبة بالفرق الأربعة من ذوي الإعاقة 32)  لدراسة الاستطلاعية بلغ حجم عينة ا
في   القوى  مكامن  مقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت  حيث  بقنا؛  النوعية  التربية  بكلية  السمعية 
 الشخصية في صورته الأولية، بهدف حساب الكفاءة السيكومترية من صدق وثبات للمقياس.  

 العينة الأساسية:  (2)

ي تم تطبيق أداة الدراسة عليها وهي مقياس مكامن القوى  أما عينة الدراسة الأساسية الت
(  28في الشخصية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية في صورته النهائية، فتكونت من )

طالب وطالبة من ذوي الإعاقة السمعية )قسمي التربية الفنية والاقتصاد والعلوم التطبيقية( بالفرق  
( سنة بمتوسط عمر 24- 20بقنا. وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )الأربعة بكلية التربية النوعية  

 .(1.351قدره ) معياري ، وانحراف ( سنة21.61زمني قدره )

 ثالثًا الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  
 المتوسط الحسابي.  (1)

 .الانحراف المعياري  (2)
 رابعًا: أدوات الدراسة: 

 الباحثة(: ، ترجمة 2004)إعداد: بيترسون، سليجمان، بطارية مكامن القوى في الشخصية  -
 مبررات ترجمة البطارية:

مقياس   .أ يوجد  الباحث  – لا  علم  حد  في    -ة على  القوى  مكامن  يتناول  العربية  البيئة  في 
 الشخصية بالكشف والقياس. 
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الشخصية    .ب  في  القوى  مكامن  السيكولوجية    اجديدً   اتصورً   تُعد بطارية  الأبنية  لتصنيف 
لمكامن القوى الإيجابية ونظام تصنيفي عكس الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض 

 . (DSM)النفسية 
  على ( دولة  54تم ترجمة البطارية إلى العديد من اللغات على مستوى العالم، وطبق في )  .ج

و)  العالم،  بكفاءة سيكومترية عالية 50مستوى  وتتمتع  أمريكية  ولاية   ) (Park, 2009, 

p.136). 
 وصف المقياس:

-VIA)المقياس عبارة عن بطارية لمكامن القوى في الشخصية )القيم في محك الفعل(  

IS) (Values in Action Inventory of Strengths) (Peterson & Seligman, 

2004)   
 

( من المجموعات 24( مجموعات رئيسة تمثل الفضائل الإنسانية، وتضم )6والتي تتكون من )
 ( منها عن طريق  كل  قياس  ويتم  الشخصية،  في  القوى  مكامن  وتُمثل  تم  10الفرعية  بنود   )

( بنداً، وتُحسب 240صياغتها بمفردات سيكولوجية، وبذلك يكون إجمالي البنود في البطارية )
 ( كلا على حده. 24ي مكامن القوى في الشخصية الـ )درجة المفحوص ف

 الخصائص السيكومترية للبطارية:
قاما معدا البطارية بحساب الثبات للبطارية بطريقتين هما طريقة تحليل التباين باستخدام معامل 

 ( بالغا، وطريقة إعادة التطبيق بعد مرور250)ألفا كرونباخ على عينة من البالغين عددهم 
الشخصية تفوق    أربعة  القوى في  ألفا لجميع مكامن  (، وأن  0.70) أشهر، وتبين أن معامل 

( أيضا،  0.70) معاملات الارتباط بين التطبيقين لجميع مكامن القوى في الشخصية تتجاوز  
للبطارية   داخلي  تحققهما من الاتساق  إلى   ,Peterson & Seligman., 2004)بالإضافة 

pp.628-631) . 
 السيكومترية لبطارية مكامن القوى في الشخصية في الدراسة الحالية:الخصائص 
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 الاتساق الداخلي لعبارات المقياس:  ( أ)
 تم التحقق من الاتساق الداخلي لعبارات البطارية عبر مرحلتين هما: 

حساب الاتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد البطارية عن طريق إيجاد معاملات الارتباط بين   -
 (:2)من عبارات البعد والدرجة الكلية لهذا البعد كما هو موضح بجدول درجات كل عبارة 

( معاملات ارتباط عبارات أبعاد بطارية مكامن القوى في الشخصية  2)جدول 
 ( 32بالدرجة الكلية لكل بعد )ن= 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد

 ** 0.550 ** 0.650 ** 0.558 ** 0.523 ** 0.467 ** 0.785 *0.438 ** 0.640 *0.424 ** 0.741 الإبداع 
 *0.441 ** 0.546 ** 0.748 ** 0.563 ** 0.664 ** 0.743 ** 0.516 ** 0.511 ** 0.764 ** 0.686 الفضول 

 ** 0.646 ** 0.513 ** 0.702 ** 0.470 *0.417 ** 0.517 ** 0.596 ** 0.683 ** 0.552 ** 0.454 الحكم 
 ** 0.880 ** 0.753 ** 0.671 ** 0.794 ** 0.847 ** 0.867 ** 0.868 ** 0.934 ** 0.641 ** 0.886 حب التعلم 

 ** 0.682 ** 0.743 ** 0.657 ** 0.704 ** 0.469 ** 0.668 ** 0.733 ** 0.523 ** 0.535 ** 0.698 البصيرة
 ** 0.807 ** 0.571 ** 0.702 ** 0.678 ** 0.487 ** 0.799 ** 0.663 ** 0.736 ** 0.508 ** 0.584 الإقدام  
 ** 0.731 ** 0.791 ** 0.876 *0.371 ** 0.852 ** 0.729 ** 0.871 ** 0.823 ** 0.821 ** 0.806 المثابرة 
 ** 0.689 ** 0.654 ** 0.861 ** 0.599 ** 0.785 ** 0.733 ** 0.586 ** 0.735 ** 0.799 ** 0.755 الأمانة 
 الحيوية 

 والحماس 
0.754 ** 0.433* 0.459 ** 0.661 ** 0.798 ** 0.771 ** 0.677 ** 0.687 ** 0.819 ** 0.849 ** 

 ** 0.835 ** 0.880 ** 0.718 ** 0.769 ** 0.846 ** 0.822 ** 0.759 ** 0.781 ** 0.812 ** 0.899 الحب 
 ** 0.866 ** 0.884 ** 0.752 ** 0.799 ** 0.692 ** 0.853 ** 0.834 ** 0.793 ** 0.726 ** 0.772 الطيبة 
 الذكاء 

 الاجتماعي 
0.751 ** 0.690 ** 0.536 ** 0.600 ** 0.700 ** 0.442* 0.492 ** 0.519 ** 0.656 ** 0.667 ** 

 العمل 

 الجماعي  

0.653 ** 0.829 ** 0.815 ** 0.815 ** 0.835 ** 0.815 ** 0.817 ** 0.820 ** 0.841 ** 0.748 ** 

 ** 0.566 ** 0.709 ** 0.632 ** 0.841 ** 0.739 ** 0.598 ** 0.626 ** 0.752 *0.442 ** 0.601 العدل  
 ** 0.452 ** 0.898 ** 0.856 ** 0.783 ** 0.848 ** 0.676 ** 0.712 ** 0.822 ** 0.630 ** 0.602 القيادة 
 ** 0.541 *0.408 ** 0.686 ** 0.698 ** 0.567 ** 0.660 ** 0.628 ** 0.743 ** 0.656 ** 0.591 العفو  
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 0.05* دال إحصائيًا عند مستوى               0.01** دال إحصائيًا عند مستوى 
 
 
 

بين ) تتراوح  السابق أن معاملات الارتباط  الجدول  ( 0.934  –  0.356يتضح من 
 ( دلالة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  ) 0.01وجميعها  دلالة  ومستوى  على  0.05(  يدل  مما  (؛ 

 الاتساق الداخلي للمقياس. 
حساب الاتساق الداخلي لأبعاد البطارية عن طريق إيجاد معاملات الارتباط بين درجات كل  -

 من أبعاد البطارية، والدرجة الكلية للبطارية كما هو موضح بالجدول الآتي:  بعد 
( معاملات ارتباط أبعاد بطارية مكامن القوى بالشخصية  3)جدول 

 ( 32بالدرجة الكلية للمقياس )ن= 

 ** 0.590 ** 0.513 ** 0.522 ** 0.712 ** 0.815 ** 0.744 *0.443 ** 0.631 ** 0.640 ** 0.658 التواضع 
 ** 0.704 ** 0.678 ** 0.615 *0.448 *0.407 ** 0.476 ** 0.568 ** 0.527 ** 0.633 ** 0.801 التعقل 

 *0.376 ** 0.607 ** 0.659 ** 0.830 ** 0.714 ** 0.675 ** 0.604 ** 0.832 ** 0.613 ** 0.524 التنظيم الذاتي 
 ** 0.496 ** 0.642 ** 0.496 ** 0.616 ** 0.712 ** 0.453 *0.405 ** 0.771 ** 0.682 ** 0.699 تقدير الجمال 

 ** 0.629 ** 0.536 ** 0.649 *0.396 ** 0.479 *0.356 *0.416 ** 0.597 ** 0.654 ** 0.705 الامتنان 
 ** 0.691 ** 0.462 ** 0.500 *0.448 *0.413 ** 0.486 ** 0.501 ** 0.571 ** 0.656 ** 0.611 الأمل 
 *0.386 *0.412 ** 0.820 ** 0.797 ** 0.825 ** 0.806 ** 0.807 ** 0.856 ** 0.787 ** 0.613 المرح 

 ** 0.524 ** 0.614 ** 0.698 ** 0.579 ** 0.626 ** 0.515 ** 0.593 ** 0.624 ** 0.615 ** 0.579 الروحانية 

 معاملات الارتباط أبعاد المقياس  م معاملات الارتباط أبعاد المقياس  م

 **0.683 العمل الجماعي         13 **0.522 الإبداع  1

 **0.600 العدل والمساواة  14 **0.732 الفضول وحب الاستطلاع  2

 **0.801 القيادة  15 **0.755 الحكم  3

 **0.788 العفو والتسامح  16 **0.688 حب التعلم  4
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بين ) تتراوح  السابق أن معاملات الارتباط  الجدول  ( 0.801  –  0.378يتضح من 
( ما عدا بعد التنظيم الذاتي فهو دال عند 0.01وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) 

 (؛ مما يدل على الاتساق الداخلي للبطارية. 0.05مستوى دلالة )
 صدق المقياس: (ب)

 الصدق التمييزي:
( طالبًا  32قامت الباحثة بالتحقق من القدرة التمييزية لأبعاد البطارية على عينة بلغت ) 

( من البعد وأدنى %27وطالبة، وذلك للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجات أعلى ) 
( من نفس البعد، ثم تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات تلك الدرجات عن طريق  27%)

 (.  4الحرجة )ذ( لأبعاد البطارية، وهذا ما يُوضحه جدول )حساب قيمة النسبة 
( لكل بعد %27( وأدنى )%27( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أعلى )4جدول )

 من أبعاد بطارية مكامن القوى في الشخصية 
 (%27أعلى )

 9ن = 
 ( %27أدنى )

 9ن = 
النسبة الحرجة  

 ذ )*( 
توى مس

 الدلالة 

 **0.802 التواضع  17 **0.701 البصيرة  5

 **0.747 الحذر التعقل أو  18 **0.762 الإقدام والبسالة  6

 *0.378 التنظيم الذاتي  19 **0.741 المثابرة  7

 **0.791 تقدير الجمال  20 **0.616 الأمانة  8

 **0.778 الامتنان  21 **0.773 الحيوية والحماس  9

 **0.758 الأمل  22 **0.510 الحب  10

 **0.774 المرح والدعابة  23 **0.602 الطيبة  11

 **0.710 الروحانية  24 **0.592 الاجتماعي الذكاء  12
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أبعاد بطارية 
مكامن القوى في 

 الشخصية

 2ع م 2ع م

 0.01 10.86 2.619 20.89 2.028 32.89 الإبداع 
الفضول وحب  

 الاستطلاع 
31.67 3.640 19.33 2.958 7.888 0.01 

 0.01 9.219 2.472 14.89 2.539 25.78 الحكم 
 0.01 9.795 5.776 17.11 2.906 38.22 حب التعلم 
 0.01 9.932 3.358 13.44 1.833 26.11 البصيرة 

 0.01 7.006 5.167 25.78 2.539 39.22 الإقدام والبسالة 
 0.01 7.386 4.359 29.00 1.740 40.56 المثابرة 
 0.01 9.018 3.606 27.67 2.108 40.22 الأمانة 

 0.01 7.791 4.216 27.44 0.726 38.56 الحيوية والحماس 
 0.01 22.33 2.167 26.78 1.202 45.22 الحب 
 0.01 13.73 3.018 31.11 1.000 45.67 الطيبة 

 0.01 6.792 3.308 21.22 2.291 30.33 الذكاء الاجتماعي 
 0.01 8.853 4.770 27.67 2.062 43.00 العمل الجماعي 
 0.01 14.27 1.900 29.11 0.782 38.89 العدل والمساواة 

 0.01 13.47 1.936 25.33 2.506 39.56 القيادة 
 0.01 11.44 3.180 25.11 0.726 37.56 والتسامح العفو 

 0.01 12.24 2.179 29.67 1.118 39.67 التواضع 
 0.01 7.634 2.784 31.00 1.364 38.89 التعقل أو الحذر 
 0.01 5.883 4.197 31.89 0.667 40.22 التنظيم الذاتي 
 0.01 9.696 2.977 29.11 0.707 39.00 تقدير الجمال 

 0.01 7.197 3.193 33.78 1.481 42.22 الامتنان 
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 0.01 8.352 2.804 33.89 0.928 42.11 الأمل 
 0.01 5.747 3.808 32.67 2.651 41.56 المرح والدعابة 

 0.01 8.033 2.739 30.33 1.563 38.78 الروحانية 

 (. 2.58)( مساوية 0.01)*( علمًا بأن قيمة )ذ( الجدولية عند درجة مستوى ) 
( جدول  من  القيمة 4يتضح  تعدت  القوى  مكامن  بطارية  أبعاد  لجميع  )ذ(  قيم  أن   )

(؛ مما يعنى أن أبعاد البطارية حظيت بقدرات تمييزية مقبولة بين المرتفعين والمنخفضين 2.58)
 على كل بعد، مما يُعطى مُؤشرًا للصدق التمييزي للمقياس.

 ثبات عبارات المقياس:   (ج)
قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار في الدراسة الحالية بطريقة ألفا كرونباخ على عينة 

(، وكانت دالة إحصائيًا  0.982( طالبًا وطالبة. وبلغت قيمة الثبات للدرجة الكلية )32قدرها )
 (. 5)( كما موضح بجدول 0.01عند مستوى ) 

ة )الدرجة الكلية والأبعاد( ( قيمة الثبات لبطارية مكامن القوى في الشخصي5)جدول 
 ( 32باستخدام ألفا كرونباخ )ن= 

 ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس  م ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس  م

 0.936 العمل الجماعي  13 0.781 الإبداع  1

 0.793 العدل والمساواة  14 0.825 الفضول وحب الاستطلاع  2

 0.900 القيادة  15 0.694 الحكم  3

 0.823 العفو والتسامح  16 0.944 التعلم حب  4

 0.825 التواضع  17 0.809 البصيرة  5

 0.714 التعقل أو الحذر  18 0.852 الإقدام والبسالة  6

 0.834 التنظيم الذاتي  19 0.908 المثابرة  7

 0.783 تقدير الجمال  20 0.889 الأمانة  8
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يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات ألفا كرونباخ لبطارية مكامن القوى في 
( وجميعها دالة عند مستوى  0.982  -0.650والأبعاد( تتراوح من )الشخصية )الدرجة الكلية  

 (؛ وهذا يدل على أن البطارية تتمتع بثبات عال. 0,01دلالة )
كما تم حساب معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية، وبلغت دلالة معاملات ثبات 

 (  Spearman-Brownبطارية مكامن القوى في الشخصية باستخدام طريقة التجزئة النصفية )
 

(؛  6)( كما هو موضح بجدول  0,01(، وكانت دالة عند مستوى دلالة )0.986للدرجة الكلية )
 وهذا يدل على أن البطارية تتمتع بثبات عالٍ. 

( معامل الثبات لبطارية مكامن القوى في الشخصية )الدرجة الكلية والأبعاد(  6جدول )
 (32باستخدام التجزئة النصفية )ن= 

 براون -سبيرمان أبعاد المقياس  م
Spearman-

Brawn 

 جتمان 
Guttman 

 براون -سبيرمان أبعاد المقياس  م

Spearman-

Brawn 

 جتمان 

Guttman 

 0.913 0.913 العمل الجماعي  13 0.700 0.725 الإبداع  1

الفضول وحب   2
 الاستطلاع 

 0.765 0.768 العدل والمساواة  14 0.914 0.916

 0.965 0.966 القيادة  15 0.583 0.592 الحكم  3

 0.695 الامتنان  21 0.869 الحيوية والحماس  9

 0.650 الأمل  22 0.943 الحب  10

 0.882 المرح والدعابة  23 0.936 الطيبة  11

 0.795 الروحانية  24 0.802 الذكاء الاجتماعي  12
 0.982 الدرجة الكلية للمقياس         



  
 

 

 المنزلي  والاقتصاد لتربية النوعية ل العلميةالمجلة 

 

238 

م 5202 اكتوبر –( 1العدد ) –( 1المجلد )  

 0.891 0.891 العفو والتسامح  16 0.897 0.900 حب التعلم  4

 0.926 0.926 التواضع  17 0.827 0.835 البصيرة  5

 0.762 0.762 التعقل أو الحذر  18 0.834 0.839 الإقدام والبسالة  6

 0.813 0.830 التنظيم الذاتي  19 0.935 0.936 المثابرة  7

 0.882 0.882 تقدير الجمال  20 0.909 0.916 الأمانة  8

 0.673 0.675 الامتنان  21 0.901 0.901 الحيوية والحماس  9

 0.514 0.525 الأمل  22 0.945 0.946 الحب  10

 0.854 0.856 المرح والدعابة  23 0.918 0.919 الطيبة  11

 0.827 0.827 الروحانية  24 0.715 0.717 الذكاء الاجتماعي  12

  0.948         0.948 الدرجة الكلية للمقياس 

لبطارية  النصفية  التجزئة  باستخدام  الثبات  معاملات  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
( وجميعها  0.966  - 0.525مكامن القوى في الشخصية )الدرجة الكلية والأبعاد( تتراوح من )

 البطارية تتمتع بثبات عالٍ.(؛ وهذا يدل على أن 0,01دالة عند مستوى دلالة )
 طريقة التصحيح: -

( من  المقياس  )240يتكون  على  موزعة  بندا  وحب 24(  الفضول  )الإبداع،  بعد   )
الاستطلاع، الحكم، حب التعلم، البصيرة، الإقدام والبسالة، المثابرة، الأمانة، الحيوية والحماس، 
الحب، الطيبة، الذكاء الاجتماعي، العمل الجماعي، العدل والمساواة، القيادة، العفو والتسامح،  

، التعقل أو الحذر، التنظيم الذاتي، تقدير الجمال، الامتنان، الأمل، المرح والدعابة، التواضع
أمام أحد الخيارات  والروحانية.  ويجيب الطالب على بنود البطارية من خلال وضع علامة 

موافقت أو  عليه  انطباقها  مدى  بما يصف  البطارية  بنود  من  بند  لكل  وهذه    هالمناسبة  عليها، 
(، لا تنطبق  3(، محايد )4(، تنطبق )5وفق لأسلوب ليكارت الخماسي: تنطبق بشدة ) الخيارات  
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(، وتحسب درجة الطالب على كل من مكامن القوى في الشخصية كلا  1(، لا تنطبق بشدة ) 2)
 على حدة، والدرجة المرتفعة تدل على مستوى مرتفع في هذه القوة.

 نتائج الدراسة وتفسيرها: 
الفرض  أولًا:   "نتائج  ونصه:  الإعاقة  الأول  ذوي  الطلاب  درجات  متوسطات  ترتيب  يختلف 

استخدام   تم  الفرض  هذا  الشخصية"، ولاختبار صحة  في  القوى  مكامن  من  في كل  السمعية 
والانحرافات المعيارية للتعرف على ترتيب مكامن   الإحصاءات الوصفية )المتوسطات الحسابية
 (7ي موضحة بجدول )القوى في الشخصية لدى عينة الدراسة كما ه 

 ( ترتيب مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة السمعية 7جدول )
 مكامن       م  

 القوى      
 المتوسط   
 الحسابي    

 الانحراف    
 المعياري    

 مكامن      م  
 القوى     

 المتوسط   
 الحسابي    

 الانحراف    
 المعياري    

 3.927 35.36 تقدير الجمال  13 5.760 39.07 الطيبة 1
 4.000 35.18 الحيوية والحماس  14 2.998 38.89 الأمل  2
 4.202 34.79 العدل والمساواة  15 3.104 38.82 الامتنان 3
 5.493 34.21 الإقدام والبسالة  16 3.509 38.36 المرح والدعابة  4
 5.718 33.39 القيادة  17 4.150 36.96 التنظيم الذاتي  5
 4.627 32.68 العفو والتسامح  18 4.681 36.71 المثابرة  6
 9.552 29.86 حب التعلم  19 5.799 36.68 العمل الجماعي 7
 5.224 27.54 الابداع 20 3.312 35.82 الحذر  8
 3.618 26.86 الذكاء الاجتماعي 21 3.938 35.61 التواضع 9

 4.922 26.32 الفضول   22 7.306 35.50 الحب 10
 4.803 21.04 الحكم  23 5.110 35.46 الأمانة  11
 5.350 20.57 البصيرة  24 2.897 35.39 الروحانية  12

(، 39.07ومن خلال النتائج السابقة كانت أعلى خمس مكامن للقوى كالآتي: الطيبة )
( )38.89الأمل  الامتنان  المرح  38.82(،   ،)
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( الذاتي  38.36والدعابة  والتنظيم   ،)
(،  21.04(، الحكم ) 20.57(. بينما كانت أقل خمس مكامن للقوى كالآتي: البصيرة )36.96)

 (.27.54(، والابداع ) 26.86، الذكاء الاجتماعي )(26.32الفضول وحب الاستطلاع ) 
 ثانيًا: مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

ذوي  الجامعة  لدى طلاب  القوى  مكامن  أعلى  أن  يتضح  السابقة؛  النتائج  خلال  من 
الإعاقة السمعية تتمثل في: الطيبة، الأمل، الامتنان، المرح والدعابة، والتنظيم الذاتي، بينما  
الذكاء  الاستطلاع،  وحب  الفضول  الناقد،  التفكير  البصيرة،  في:  القوى  مكامن  أقل  تمثلت 

(؛ 2018بداع. وهذه النتائج تختلف جزئيًا عن نتائج دراسة سالمان، الشيماء ) الاجتماعي، والإ
حيث توصلت نتائج الدراسة إلى أن أعلى مكامن القوى في الشخصية كانت: الأمانة، الامتنان،  
الروحانية، المثابرة، والقيادة، بينما مكامن القوى الأقل ترتيبًا كانت: المرح والفكاهة، البصيرة، 

 الذاتي، حب التعلم، والحذر.   التنظيم
( تامر  إبراهيم،  دراسة  نتائج  عن  الحالية  الدراسة  نتائج  اختلفت  حيث 2016كما  (؛ 

 ، الأملحب الاستطلاع،  الفضول و ،  التنظيم الذاتيالأكثر انتشارًا )الإبداع،    مكامن القوى تضمنت  
القيادة، احترام الآخرين،    ،الأمانة(، أما قوى الخلق الأقل انتشارًا فتضمنت )الحيوية والحماس

 (. الجماعي، والعمل الإقدام والبسالة
عبر الثقافية أنه    Park, Peterson & Seligman (2006)وقد أسفرت نتائج دراسة 

بدراسة مكامن القوى والاقتدار لدى عينات مختلفة، فقد وُجد تشابهًا ملحوظًا في هذه القوى، وفى 
( دولة مختلفة؛ فقد كانت القوى الأكثر انتشارًا هي: الطيبة، العدل، الأمانة،  54ترتيبها في )

، والتنظيم الذاتي. كما كانت  الامتنان، والتعقل، وأقل هذه القوى وجودًا هي: الحذر، والتواضع
قوى الأمل والعمل الجماعي والحيوية والحماس هي أكثر القوى الإيجابية شيوعًا بين الشباب في  
الولايات المتحدة، وكانت قوى تقدير الجمال، والأصالة والإبداع، والقيادة، والانفتاح أكثر شيوعًا  

 لدى البالغين. 
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قام   الطلاب،   Gustems & Calderon (2014)كما  لدى  الشخصية  قوى  بدراسة 
والعمل   والعدل،  الطيبة،  هي:  الطلاب  لدى  درجاتها  في  الأعلى  الشخصية  القوى  أن  ووجد 

إلى أن القوى التي تُركز على الآخرين   ت نتائج الدراسةالجماعي، والحب، والأمانة. كما توصل
تكزة على القلب أعلى في  أعلى في درجاتها من القوى التي تُركز على الذات، وأن القوى المر 

إلى أن أعلى خمس    Korn, et al. (2016)درجاتها من القوى المرتكزة على العقل. كما أشار  
 قوى بين العاملين بمجال التربية الخاصة كانت الطيبة، والأمانة، والفكاهة، والعدل، والحب.

الحالية ونتائج الدراسات وتدل الاختلافات الجزئية بين نتائج هذا الفرض في الدراسة  
لعينة   التربية الأسرية والمجتمعية  والبيئة الاجتماعية وأسس  الثقافية  الطبيعة  السابقة على أن 

البيئ  في  اندماجهم  الى  بالإضافة  في    ةالدراسة،  أثره  له  الجامعي  بالتعليم  والتحاقهم  الجامعية 
 اختلاف ترتيب مكامن القوى في الشخصية. 

 
 

إليه هذه الدراسة من نتائج يمكن تقديم التوصيات   في ضوء ما توصلت توصيات الدراسة: 
 التالية: 

اكتشاف   (1) بأهمية  الجامعة  لتوعية طلاب  دورية  بصورة  ولقاءات  عمل  وورش  ندوات  عقد 
 مكامن القوى في الشخصية، سواء الطلاب العاديين أو ذوي الاحتياجات الخاصة.

في شخصيتهم وتدريبهم على تطويرها؛ مساعدة الطلاب على التعرف على مكامن القوى   (2)
الاندماج  في  وللمساعدة  الحياة  ضغوطات  مع  الجيد  والتوافق  النفسية  الصحة  لتحقيق 

 الأكاديمي. 
الاهتمام بتنمية مكامن القوى في الشخصية لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعة، ليتمكنوا  (3)

 من مساعدة طلابهم على تنميتها وتطويرها. 
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معية للفرص المتعددة لبناء إتاحة البيئة الجا (4)
مكامن القوى في الشخصية لدى الطلاب، وذلك بتشجيع العلاقات الإيجابية بين الطلاب 
 وأقرانهم ومعلميهم وبناء شبكة موسعة للعلاقات الاجتماعية من خلال الأنشطة المجتمعية. 

ثة بإجراء من خلال ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج تُوصى الباح  بحوث مقترحة: 
 مزيد من البحوث في الموضوعات التالية: 

 مكامن القوى في الشخصية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة.  -1
فعالية اليقظة العقلية في تنمية بعض مكامن القوى في الشخصية لدى طلاب الجامعة  -2

 ذوي الإعاقة السمعية. 
م النفس الإيجابي في تنمية بعض مكامن فعالية التدخلات الإيجابية القائمة على عل -3

 القوى في الشخصية. 
 

 

 المراجع

(. بنية الفضائل وقوى الخلق الإنسانية وعلاقتهما بالاندماج الأكاديمي  2016إبراهيم، تامر. )
- 106(،  3) 169،  جامعة الأزهر   -مجلة كلية التربية لدى طلاب الجامعة.  

189 . 
علم النفس الإيجابي نشأته وتطوره ونماذج  (.  2016أبو حلاوة، محمد، والشربيني، عاطف. )

 عالم الكتب.. القاهرة: من قضاياه
 . دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. مقدمة في الإعاقة السمعية(. 1998الخطيب، جمال. )

(. علم النفس الإيجابي. عمان: الدار المنهجية للنشر  2018العبودي، طارق، وصالح، على. )
 والتوزيع. 
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. عالم  ليمهمذوو الإعاقة السمعية تعريفهم وخصائصهم وتع(.  2013القريطى، عبد المطلب. )
 الكتب.

 (.3. دار المسيرة للنشر والتوزيع )ط الإعاقات المتعددة(. 2013)القمش، مصطفى. 
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الجامعة.   لدى عينة من طلاب  النفسية  الإرشاد أعراض الاضطرابات  مجلة 
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